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Triple E 

Treatment

Effective

Equvalent to individual therapy

Efficient

Suggestion von 

Zuversicht durch 

das Erleben 

anderer 

Therapieprozesse

Zuversicht stärken 

durch spezifische 

Techniken im 

Gruppensetting

Was ist nun bekannt?
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Anzahl Patienten in den verschiedenen Therapieformaten
(KBV Versorgungsdaten 2018)

Einzeltherapie Kombinationsbehandlung Gruppentherapie

BARGRU-I. BAG, Berufsverband der Approbierten Gruppenpsychotherapeuten

Wie häufig wird Gruppentherapie eingesetzt? 



60% 3%

Einzelbehandlung Gruppen- und 

Kombinations-

behandlung

Wie häufig werden Gruppentherapien abgerechnet?

Therapie im Gruppenformat ist in der 
ambulanten Versorgung stark 
unterrepräsentiert

37%

Sprechstunde,

Probatorik und

Akutbehandlung



60% 3%

Einzelbehandlung Gruppen- und 

Kombinations-

behandlung

Wartezeiten in der ambulanten Patientenversorgung

37%

Sprechstunde,

Probatorik und

Akutbehandlung

47% müssen mehr als 

6 Monate auf einen 

Behandlungsplatz 

warten

(DptV, 2023)
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Gruppenmodalitäten Behandlungsansatz

12 Sitzungen á 100 Minuten

Co-Therapeuten System

6-9 Teilnehmer

▪ Kombinationsbehandlung

▪ Störungsübergreifend

▪ Schematherapie
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Grundannahme der Schematherapie

Frustrierte

Grundbedürfnisse

während der Kindheit

Dysfunktionale Schemata

“ich bin nur gut genug, wenn 

ich leistungsstark bin”

Dysfunktionale Modi

als Bewältigungsstrategie für 

reaktivierte Schemata

Psychische 

Symptome

tief verwurzelte Glaubssätze

über sich selbst, andere

oder die Welt

Schema

Modus

emotional-basierte Zustände

oder Verhaltensweisen, die 

in spezifischen Situationen

aktiviert werden



Modusmodell der Schematherapie

Gesunde Modi

(gesunder Erwachsenenmodus und Modus des 

fröhlichen Kindes)

Bewältigungsmodi:

Unterwerfung

Vermeidung

Überkompensation

Problematische 

Kindmodi

Strafender/

fordernder Modus

Demmert und Faßbinder (2021) 

Dysfunktionale Modi 

reduzieren

Ziele

Gesunde Modi 

stärken
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Wie bewährt sich die Schematherapie in der ambulanten Praxis?

Arnzt et al. (2022), JAMA psychiatry

15 Zentren für psychische 

Gesundheit in 5 Ländern

Schematherapeutische Kombinations-

behandlungen beschleunigen den 

Therapieprozess

495 Patienten mit

Borderline Persönlichkeits-

störung

Kombinationsbehandlung
Gruppentherapie
Standard-Behandlung



35%

25%

20%

6%

6%

8%

F33 Depressive Episode

F32 Rezidivierende depressive Störung

F43 Belastungs- und Anpassungsstörungen

F90 Hyperkinetische Stöung

F50 Essstöung

sonstige F-Diagnosen

Wie bewährt sich die Schematherapie in der ambulanten Praxis?



Effektstärken

d = 1.08 Symptombelastung

d =   .59
Beeinträchtigungen 

des Wohlbefindens

d =   .79
Interaktionelle 

Schwierigkeiten
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Praxis-Evaluation: Schematherapie in Gruppen

**p < .001

Signifikanter Behandlungseffekt 

nach 12 Sitzungen 

Schematherapie in Gruppen
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möglich
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Kombinationsbehandlung durch zwei Therapeuten ist 

möglich unter Aufteilung des Kontingents

Abrechnung als Videosprechstunde ist möglich
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Fazit

Schematherapie in Gruppen ist in der ambulanten 

Routineversorgung anwendbar

Das Gruppenformat wirkt durch eigene therapeutische 

Faktoren

Hoher Bedarf für den Einsatz von Gruppentherapien

Gruppenformate haben das Potenzial die Zuversicht beim 

Patienten zu verstärken



Danke 

Für Ihre Aufmerksamkeit.
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