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Wie verstarken Gruppentherapien die Zuversicht beim Patienten?
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Suggestion von Zuversicht in der Gruppentherapie
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Wie haufig wird Gruppentherapie eingesetzt?

Anzahl Patienten in den verschiedenen Therapieformaten
(KBV Versorgungsdaten 2018)

1374811
24471
24793
0 200000 400000 600000 800000 1000000 1200000 1400000 1600000
® Einzeltherapie = Kombinationsbehandlung Gruppentherapie

BARGRU-I. BAG, Berufsverband der Approbierten Gruppenpsychotherapeuten



Wie haufig werden Gruppentherapien abgerechnet?

Therapie im Gruppenformat ist in der
ambulanten Versorgung stark
unterreprasentiert
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Kombinations- Probatorik und

behand|ung Akutbehandlung



Wartezeiten in der ambulanten Patientenversorgung

60%

Einzelbehandlung

3%

Gruppen- und
Kombinations-
behandlung

37%

Sprechstunde,
Probatorik und
Akutbehandlung

47% mussen mehr als
6 Monate auf einen
Behandlungsplatz
warten

(DptV, 2023)
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Praxisbeispiel: Durchfihrung von Gruppentherapien
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Grundannahme der Schematherapie

tief verwurzelte Glaubssatze
uber sich selbst, andere
oder die Welt

emotional-basierte Zustande
oder Verhaltensweisen, die
in spezifischen Situationen
aktiviert werden

Frustrierte
Grundbedurfnisse
wahrend der Kindheit

Dysfunktionale Schemata
“ich bin nur gut genug, wenn
ich leistungsstark bin”

Dysfunktionale Modi
als Bewaltigungsstrategie flr
reaktivierte Schemata

Psychische
Symptome



Modusmodell der Schematherapie
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Demmert und FalRbinder (2021)



Schematherapie in der praktischen Anwendung
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Wie bewéahrt sich die Schematherapie in der ambulanten Praxis?
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Wie bewahrt sich die Schematherapie in der ambulanten Praxis?

25%

F33 Depressive Episode

m F32 Rezidivierende depressive Storung

® F43 Belastungs- und Anpassungsstorungen
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0

8% . .
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Praxis-Evaluation: Schematherapie in Gruppen

Signifikanter Behandlungseffekt
nach 12 Sitzungen
Schematherapie in Gruppen
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Praxis-Evaluation: Schematherapie in Gruppen
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Herausforderungen und Losungsansatze in der ambulanten Praxis
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des Formats erklaren Offene Gruppen



Herausforderungen und Losungsansatze in der ambulanten Praxis

Patientenakquise Beantragung Commitment Gruppendynamiken
Vertrauen in die Kontingent beachten Zeit fur Gruppenregeln
Wirksamkeit der und Teambonding Manual und Toolbox
Gruppenmethode starken Besonderheiten: nehmen Co-Therapeuten System
- Probatorik
Empathisch auf Vorurteile - Akutbehandlung Einzelgesprache nutzen
und Angste eingehen - Kombinations-
behandlung durch 2 E-Mail Verteiler einfihren
Chancen und Grenzen Therapeuten

des Formats erklaren Offene Gruppen




Herausforderungen und Losungsansatze in der ambulanten Praxis
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und Angste eingehen
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“Meine Beitrage werden die anderen belasten.”
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Herausforderungen und Losungsansatze in der ambulanten Praxis
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Herausforderungen und Losungsansatze in der ambulanten Praxis

Besondere Falle:
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behandlung durch 2 moglich unter Aufteilung des Kontingents
Therapeuten

Abrechnung als Videosprechstunde ist moglich
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Herausforderungen und Losungsansatze in der ambulanten Praxis

Commitment Gruppendynamiken

Demmert « FafRbinder
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Schematherapie
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Fazit

Das Gruppenformat wirkt durch eigene therapeutische
Faktoren

Gruppenformate haben das Potenzial die Zuversicht beim
Patienten zu verstarken

Hoher Bedarf fir den Einsatz von Gruppentherapien

Schematherapie in Gruppen ist in der ambulanten
Routineversorgung anwendbar
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